
Родителям на заметку 
 

КАПРИЗЫ - это бурные проявления гнева и злости. 

 

ДЕТСКОЕ УПРЯМСТВО, ИСТЕРИКИ часто понимаются 

как особый вид усталости, некоторые авторы называют их 

искаженным стремлением ребенка к свободе. В таких 

ситуациях говорить с ребёнком надо твёрдо, не взрываясь от 

гнева, не обнаруживая своё плохое настроение. 

 

ЧАСТО БОЛЕЮЩИЙ – обойдённый лаской ребёнок 

использует болезнь для того, чтобы получить от родителей 

больше внимания и любви. 

 

АГРЕССИВНОСТЬ -  возникает как результат обманутых 

детских  надежд. 

 

ДУХ ПРОТИВОРЕЧИЯ -  то же что и непослушание; 

означает, что враждебность ребёнка дошла до предела и стала 

проявляться в постоянном желании делать всё наоборот. 

 

НЕПОСЛУШАНИЕ - проявление несчастья. 

Ребёнок становится послушным, когда родителям удаётся 

уравновесить своё недовольство со своим одобрением. 

 

ПАССИВНОЕ СОПРОТИВЛЕНИЕ -   ребёнок отказывается 

что-либо делать по двум причинам: либо ему не нравится то, 

что нужно делать, либо не нравимся мы. 

 

ЧРЕЗМЕРНАЯ ЖИВОСТЬ -  проявление признаков нервного 

напряжения (реакция на суровые требования родителей, 

скандалы в семье...) 

Помогут игры, требующие больших физических усилий. 

Ошибка - обещать награды и идти на компромисс. 
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